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Für Musikfreunde
WELSLEBEN/VS. Als „Abteilung
Kultur“ spielen Silvio und Aldo am
heutigen Freitag, 21. Juni, ab 19
Uhr auf dem Sportplatz in Wels-
leben. Der Eintritt ist frei.

Radsport
mit Erfolg
VON JÜRGEN A. SCHULZ

KLEINMÜHLINGEN. Geschichte
der Friedensfahrt sind auch die
vielen Teilnehmer, die von 1948
bis 2006 auf den „Straßen des Frie-
dens“ unterwegs waren. Eine wich-
tige Rolle spielt dabei unter ande-
rem ein Mann, der in den 1960er
Jahren bei dieser Fahrt ebenfalls
Geschichte geschrieben hat. Es
handelt sich um den Fahrer Tarek
Aboul Zahab aus dem Libanon.

Tarek Aboul Zahab wurde am
25. Dezember 1939 in der libanesi-
sche Hauptstadt Beirut geboren
und ist somit heute 85 Jahre alt.
Seine aktive Radsportlaufbahn be-
gann er als 18-Jähriger in der fran-
zösischen Hauptstadt Paris. Er
arbeitete dort als Postangestellter
und fuhr für den Radsportclub
V.C.XII., wo er sich für die Rad-
sportweltmeisterschaft in Reims
vorbereitete. Es war die Weltmeis-
terschaft, die Gustav-Adolf Schur
gewinnen konnte.

1962 tauchte Tarek Aboul Za-
hab erstmalig bei der Friedens-
fahrt im Rampenlicht dieses gro-
ßen Rennens auf. Es war damals
ein Novum, dass ein Libanese für
den Libanon als Einzelstarter fah-
ren konnte. Er inszenierte keine
Vorstöße, kämpfte nicht um Prä-
mien und war auch nicht dabei,
wenn Favoriten einem entflohe-
nen Rivalen nachjagten. Aber er
war auch nie am Ende des Feldes
zu finden. Eine große Tageszei-
tung schrieb damals über ihn: „Er
fährt unauffällig, aber überzeu-
gend.“ Der 41. Platz in der Einzel-
wertung gab dieser Zeitung recht.

Die erste Fahrt
Wie kam er aber eigentlich auf die
Idee, bei der Friedensfahrt mitzu-
fahren? Der damals 22-Jährige hat-
te im Januar 1962 in der französi-
schen Sportzeitung „L’Equipe“
einen Artikel über die Friedens-
fahrt gelesen. Er schrieb Briefe in
den Libanon und in die DDR, und
als dann die Hauptleitung der Frie-
densfahrt ihm mitteilte, dass er als
Einzelfahrer teilnehmen darf, war
er überrascht und glücklich. Wie
gut er 1962 fuhr, zeigte sich beim
Einzelzeitfahren, das er als 21. im
Etappenort Karl-Marx-Stadt (heu-
te Chemnitz) beendete. Damit war
er schneller als die DDR-Fahrer
Wiedemann, Kellermann, Scheib-
ner und Höhne an diesem Tag.

Er war auf dieser Halbetappe so
was wie ein Held geworden, denn
fast 100 Kilometer im Kampf
gegen Regen und Wind trotzte er
den Wetterunbilden und fuhr dem
Ziel in Karl-Marx-Stadt entgegen.
Dieser Leistung gebührt immer
ein Ehrenplatz in der Geschichte
der Friedensfahrt. 1963 nahm er

Der Aufstieg eines libanesischen Radsportlers
undwie er nach Kleinmühlingen kam.

erneut an der Friedensfahrt teil
und beendete sie diesmal auf Platz
31 in der Einzelwertung.

Das Jahr 1964 brachte eine Än-
derung bei den Mannschaften. Ta-
rek Aboul Zahab fuhr dieses Mal
bei der Mannschaft „Drei Konti-
nente“. Neben dem Libanesen wa-
ren in dieser Mannschaft JohnWil-
liam Benger (Australien), Ivar
Wesby und Ornulf Andresen (Nor-
wegen) sowie Eimar Bjoerklund
und Boerling Linden aus Schwe-
den. Die Schweden schieden aus
und auch ein Norweger erreichte
das Ende der Fahrt nicht. Tarek
Aboul Zahab wurde 33. in der Ein-
zelwertung.

1965 nannte man die Truppe
der Einzelfahrer „Internationale
Mannschaft“. Der zu diesem Zeit-
punkt 25-Jährige beendete die
Fahrt als 24. Die beiden Engländer
und zwei Luxemburger, die mit
ihm in dieser Mannschaft fuhren,
schieden während der Rennen
aus. 1965 kehrte er zurück nach
Hause in den Libanon. Dort wurde
er 1968 vierfacher libanesischer
Meister im Straßenrennen und in
Bahndisziplinen.

Um diese sportliche Laufbahn
abzurunden, müssen auch Tarek
Aboul Zahabs Olympia-Teilnah-
men genannt werden: 1960 und
1964 in Rom und Tokio, 1968 und
1972 in Mexiko-Stadt und in Mün-
chen. Dazu kommen noch viele
Tagesrennen und Rundfahrten, die
der kleine Mann aus Beirut in sei-
ner sportlichen Laufbahn gefahren
ist. Irgendwann ist aber jede sport-
liche Laufbahn vorbei und nach
München beendete Tarek Aboul
Zahab seine.

Besuch im Museum
Er eröffnete in Beirut ein Fahrrad-
geschäft und war auch als Trainer
tätig. Im Mai 2012 besuchte er das
Radsportmuseum „Course de la
Paix“ in Kleinmühlingen erstmalig.
Für den Museumsleiter Horst
Schäfer ging damit ein großer
Wunsch in Erfüllung, denn Tarek
Aboul Zahab war für ihn bereits
ein Idol, als er gerade mal zehn
Jahre alt war. Nicht „Täve“ Schur,
sondern Tarek Aboul Zahab war
damals und bis heute sein Star.

Aus diesem Besuch ist eine fes-
te Freundschaft entstanden. Schä-
fer war auch schon mehrmals in
Beirut und Tarek Aboul Zahab
kommt seit dieser Zeit in jedem
Jahr am Himmelfahrtstag mit sei-
nem Bruder Talal zur Veranstal-
tung „Friedensfahrer treffen sich“
nach Kleinmühlingen ins Mu-
seum. Er bringt dabei immer ein
Kinderfahrrad aus seiner Werk-
statt mit, das dann bei einer Klei-
nen Friedensfahrt unter allen Teil-
nehmern verlost wird.

Tarek Aboul Zahab ist regelmäßig im Radsportmuseum zu Besuch: Er verlost dort
jedes Jahr ein Kinderfahrrad. ARCHIVFOTO: ROBERT GRUHNE
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3,491

Premium Süß-
kirschen lose, Türkei,

Kl. I, Sorte: Napoleon, 26 mm+
(1kg=4,50
Kl. I, Sorte: Napoleon, 26 mm+ 
(1 kg = 4,50)

große
Früchte!

Cherryrispentomaten
500 g, Italien/Niederlande,
Kl I (1kg=2 58)

je Packu g

–,45*
z.B. 100 g

das ist billig!

Premium Aprikosen
lose, Spanien, Kl. I
(1kg=2,99)

je kg

Kl. I (1 kg = 2,58)
je Packung

Premium Aprikosen 

Gültig bis 23. Juni

1,29*
statt 1,49

13% billiger

2,99*
statt 3,89

23% billiger
ausgewählte
französische
Sorten !

Gültig bis 23. Juni

Gültig bis 23. Juni

2,581

Hähnchen-
steaks XXL

mariniert, „Paprika“
1-kg-Packung
(1 kg = 8,99)

8,99*

15% billiger
zum Vergleich:

500-g-Packung = 5,29

1 kg

5xD

mariniert, „Paprika“
1-kg-Packung  
(1 kg = 8,99)

15% billiger

Schweine-
Schälrippe
natur
750-g-Packung
(1 kg = 6,65)

4,99*
750 g

Dry Aged Burger
vom Rind,

küchenfertig
zubereitet
340-g-
Packung
(1 kg =
11,74)

3,99*
340 g

NEU

zubereitet
340-g-
Packung Packung 
(1 kg = 
11,74)

NEU

Hähnchen-
Schenkel

XXL natur, mit Rückenstück
2-kg-Packung
(1 kg = 3,–)

5,99*

33%
billiger

zum Vergleich:

1,1-kg-Packung = 4,99

2 kg

2-kg-Packung  
(1 kg = 3,–)

Schweine-
Krustensteaks

mariniert – „BBQ“ oder
„Kräuterbutter“
800-g-Packung
(1 kg = 7,49)
je Packung

5,99*
800 g

5xD

Frucht-
joghurt Brombeere, Mango,
Pfirsich, Erdbeere, Heidelbeere,

Vanille, Himbeere oder Kirsche, 3,8 % Fett,
150-g-Becher (1 kg = 2,93)
je Bechhher

–,44*UVP –,79

44%
billiger

+++ Im Aktionskühlregal +++

Meraner
Schinken XXL
Kochschinkenspezialität
geräuchert, 160-ggg-Packunggg

(1 kg = 18,06)

2,89*

+++ Im Aktionskühlregal +++

160 g

XXL

Chicken Nuggets
im Backteiggg

mindddestens
40 Stück,
1-kg-Packung
(1 kg = 5,99)

5,99*

NEU

1 kg

In der Tiefkühltruhe:Frischkäse-
zubereitung verschie-
dene Sorten, z.B. Original
oder Kräuter, 175-g-Becher

((1 kgg = 5,43))
jje Beecher

Im Kühlregal:

(1 kg = 5,43) 
je Becher

–,95*statt 1,99

52%
billiger

Aktionszeitraum:
17.06. bis 23.06.2024

Appetiter
nach Art einer
Streichwurst
200-g-Packung,
2 Stück
(1 kg = 6,45)

Appetiter
nach Art einer 
Streichwurst
200-g-Packung, 

1,29*
statt 1,49

vom
17.06. bis

23.06.2024

13%
billiger

Im Kühlregal:

Jetzt
zum

Probier-
preis!

3,95*
2 kg

Premium Plattpfirsiche
Spanien Kl.I, Kal. A/AA
• Süß und vollaromatisch,
mit saftigem Fruchtfleisch
• Ideal zum Snacken,
für Smoothies und
Marmelade, 2-kg-
Steige (1 kg = 1,98)
je Steige

Große Früchte

XXLPremium Plattpfirsiche
(((AAAbbildunggggg ähnnnlich))))

koffeinhaltiges Erfrischungs-
getränk 18x0,33-l-Dose, zzgl.
18x –,25 Pfand (1 l = 1,43)
je 18er-Pack

8,49* 50% billiger
Zum Vergleich: UVP Einzeldose = –,95

18er-
Pack

Tomato
Ketchup
1,17-l-Flasche
(1 l = 2,81)
je Flasche

2 Kästen Premium
Pils 2x20x0,5-l-Flasche,
zzgl. 2x3,10 Pfand (1 l = –,94)
je 2 Kästen

zzgl. 2x3,10 Pfand

Qualität
aus unseren Landen!

2 Kästen

+

18,80*
UVP 31,60

40%
billiger

Aktionszeitraum:
17.06. bis 23.06.2024

1,88*
statt 2,99

37%
billiger

Original
3x100-g-Packung
(1 kg = 6,27)

www.norma-online.de25
/2
4

*Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl und zeitlich befristet ohne Mitnahmegarantie zur Verfügung! • Alle Preise in Euro • Auch in anderer Ausstattung erhältlich
• Bei Druckfehlern keine Haftung. 1Letzter Aktionspreis innerhalb 30 Tagen.

W CHENENDSPEZIAL
ab Freitag,
21. Juni

Aktionszeitraum:
17.06. bis 23.06.2024

1,17-l-Flasche  1,17-l-Flasche  

1,17 Liter

3,29*

59%
billiger

Zum Vergleich: UVP

500-ml-Flasche = 3,49

Knopfzellen
leistunggsstarkk,
geprüftee
Qualitätt,
verschieedene
Sorten
je 6er-PPack

1,69*

6er-
Pack

Bueno 10 Riegel,
215-g-Packung (1 kg = 15,77)

3,39*

27%
billiger

zum Vergleich:

UVP 6er-Pack = 2,79

10 Riegel
Big PackGebirgskräuter

Likör-Spezialitätt, 30% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 7,56)
je Flasche

Qualität
aus unseren Landen!

5,29*statt 7,69
31% billiger

Aktionszeitraum:
17.06. bis 23.06.2024

Brotaufstrich XL
zum Streichen, Backen
und Kochen, 725-g-Becher

(1 kg = 2,7744))

1,99*

44%
billiger

zum Vergleich:

UVP 400-g-Becher = 1,99

725 g

Secco
Orange oder
Pfirsich-
Maracuja

7 % vol, 0,75--l-Flasche
(1 l = 3,99)
je Flasche

2,99*UVP 3,79

21%
billiger

Auch
online

Waschmittel Trio-Caps
Universal oder Color 80-Stück-
Packung für 80 Waschladungen

(pro Waschgang –,17), Universal Pulver
4,5-kg-Packung für 90 Waschladungeen
(pro Waschgang –,16) oder Universaal
Gel 4,5-l-Flasche für 100 Wasch-
ladungen (pro Waschggangg –,14)
je Artikel

13,99*

25% billiger
zum Vergleich: z. B.

UVP Pulver 19 Wasch-

ladungen = 3,95

Wäscheparfüm
Unstoppables Fresh
oder Aprilfrisch

300-g-Packung für
15 Waschladungen
(pro Waschgang –,40)
je Packung

5,95*

15%
billiger

zum Vergleich:

UVP 160-g-Packung = 3,75

15 Wasch-
ladungen

Geschirr-
spülmittel

Original, Apfel oder
Granatapfel, 9000-ml-
Flasche (1 l = 2,54))
je Flasche

2,29*

23%
billiger
zum Vergleich:

UVP 450-ml-

Flasche = 1,49

900 ml

BIS ZU SPAREN59%

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++

- GEPRÜFTE FRISCHE!
T a g e s a k t u e l l e r T i e f p r e i s !
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Nektarinen
Plus Berries

online-Ausgabe
02406-1/2024

sehr gut

Nektarinen
Plus Berries

online-Ausgabe
02406-1/2024

sehr gut

Nektarinen
Plus Berries

online-Ausgabe
02406-1/2024

sehr gut

NORMA Lebensmittelfifilialbetrieb Stifftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg




